
身体の測り方

ウエアの測り方

❶	胸回り 胸の部分の一番高い部分を水平に測ります。

❷	ウエスト 胴の一番細い部分を水平に測ります。

❸	ヒップ 腰の一番大きい部分を水平に測ります。

❹	肩巾 肩先から首付け根中心を通って、肩先まで。

❺	袖丈 肩先から手首まで。

❻	太もも回り	 足の内側の付け根から5cm下がったところを水平に測ります。
❼	裄丈 首の後ろつけ根から肩先、肘の後ろを通り手首まで。

❽	股下 足のつけ根からくるぶしまで。

❾	総丈 首の後ろつけ根から足のくるぶしまで。

サイズの測り方 薄手の下着を着用し、自然な姿勢で
メジャーをゆったりとあてて測ってください。

●	肩巾 左右の袖付け縫い目の寸法で、
衿付け根中心を通るように測ります。	

●	胸回り 左右の脇の下部分を
直線で結んだ寸法の2倍。	

●	袖丈 肩先から袖口までの寸法。	
●	ゆき丈 衿中心から、肩、袖折り山に沿って

袖口までの長さ。	
●	着丈 後ろ衿ぐりの中央から裾まで。	
●	ウエスト	 腰ベルト部分の長さの2倍。	
●	ヒップ 腰の１番大きい部分をまっすぐ測り2倍します。	
●	股下 内股に沿って股下中央から裾まで。	
●	太もも回り	 股下から5センチ下がった部分の巾の2倍。	
●	総丈 ウエストベルトの上から裾まで。

※この表はあくまでも目安です。サイズを合わせる際はできるだけ製品を試着のうえご確認ください。

身長（cm）
体重（kg）

185〜197
180〜192
175〜187
170〜182
165〜175
160〜167
155〜162
145〜157

バスト（cm）

S

45〜60
82〜92

M

50〜65
86〜96

L

55〜70
90〜100

LL

67〜77
94〜104

3L

74〜84
98〜110

4L

81〜91
104〜116

5L

88〜98
108〜120

3S/SS
40〜50
78〜88




